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SIEGIHIOINESI PO RN FAVAS BrenvenuSauanous

COURSE DIORIENTATION veaux entrants de 5° !
S S[EE[SINVAWVASS 224|=22722 Irina JOSSE

Maude HUMBLOT
Morgane MERSANT
Corentin HAUDIERE
Nathan KOWALSKI

Mathéo BESSON
Kylian RETTIEN KALINI
Eliott CHAMBON
Roman RIFFAUD
Gabriel MATHURIN
Gabriel PONCET
Hugo DAUBANNAY



S ECTIONISPORIINE Le groupe des 4° et 3°
COURSE DIORIENITATION Julian.e BEAUDONNET
S SIEESNVANWVIES 229|222 Juliette FROGET

Marion JACQUARD
Emeline KOWALSKI
Amandine VUILLIER
Aubin GAYTE
Titouan JAMAIN
Jules ROUMEGOUS
Clara AVIGNON

Enola BLIN
Zoé CHABANNES
Lou ERHARD ANGELINI
Leila MELOUX
Maé QUANTIN
Thibault JAMES

Simon PIVAIN
Eliott EYHERAGUIBEL
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BELLENAV/ESF2:15-522

Premieres séances avec les 5° :

Mise en place de la sécurité , des habitudes
de travail (vérifications des VTT, respect des
limites de temps et d’espace ...) et décou-
verte du milieu qui nous entoure.



SECMIONSPORI\VE
COURSE!D:ORIENTATION
BELLENAV/ESF2:15-522

Championnat départemental de raid a Vichy

Premiere compétition de I'année rassemblant plus de 300 éléves
(CO, paddle, run&bike, biathlon laser ...), premieres médailles pour
Bellenaves et qualification de 2 équipes mixtes de 4 éleves pour le

championnat d’académie de Raid dans le Cantal !
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COURSE!DIORIENTATION
BELLENAV/ESF2:[C522

Championnat d’académie de raid a Pierrefort (15)

2 équipes mi li ]
q j ixtes de 4 au milieu des meilleurs raideurs de I'académie, un peu de stress, bea
coup d’envie aprés une bonn > ] ’ , i
e préparation de plusieurs s ] ]
emaines ... Environ 3 heures d’
non stop avec des CO variées a pi e
iées a pied et en VTT, du tir | ini

aser pour finir...Nous 2 2

i apie i passerons tres pres
place et de la qualification pour les championnats de France a la Réunion !

Des regrets bi ] s réali
. g ' bien sur mais que de progres réalisés ! Une belle deuxieme place et 2 jeune ]
cielles validés au niveau régional : —

Catégorie Tps final Départ Arrivée Tps course pénalités

Puce Nom équipe
7124204 College Georges pompidou Condat 1 10:44:23 13:33:29 02:49:06 00:04:00

4 Etablissement 02:53:06
7 207 Jjean Baptiste Desfilhes Bellenaves 2
2

6

10:54:17 13:43:58 02:49:41 00:06:00
10:52:23 14:07:17 03:14:54 00:04:00
10:45:25 13:28:57 02:43:32
03:33:43

Etablissement 02:55:41

, Blaise Pascal Saint Flour 2 Etablissement 03:18:54
an Baptiste Desfilhes Bellenaves 1 Etablissement 03:21:32
Etablissement 03:41:43 10:53:18 14:27:01

7124205 Co sorges Pompidou ondat 2
10:46:22 14:31:05 03:44:43

Etablissement 03:50:43

2 7124208 College jules Ferry Aurillac 1
Etablissement 04:04:45 10:49:21 13:50:06 03:00:45

7124212 College saint-Joseph Cusset
Etablissement 04:29:17 10:43:29 15:06:46 04:23:17
54209 College Jules Ferry Aurillac 2 Etablissement 05:17:35 10:47:22 14:26:57 03:39:35
College s Fe
Ftablissement 05:34:47 10:48:21 14:19:08 03:30:47 01:04:00
Lwihll )0:35 03:03:16 00:08:00

7124201 College plaise Pascal Saint Flour 1
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Championnat de district de CO a ST Pourcain

Pour cette compétition , qualificative pour le championnat départemen-
tal de CO du mois de mars a Commentry, les équipes de 2 devaient en-
chainer 3 courses au score dont une en relai en un temps maximum de
1H15. Il fallait étre a la fois perforamnt en course a pied et réalistes dans
ses choix d’itinéraires. Bellenaves a été trés performant dans cet exercice
comme le montre les podiums !! @
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Les 4° 3° a I'entrainement

Au mois de novembre , la section commence a travail-
ler les méthodes et techniques d’orientation afin de
préparer au mieux les futures compétitions de CO en
forét. Cela commence souvent par un travail théorique
sur la lecture de carte puis on va mettre en application NOVEMBRE 2021
en forét.
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